Markmid Arnarsmara

1. Verda medvitadri um umhverfisvernd

Leidir:
e Fraeda bérnin um umhverfisvernd
o Njoéta natturunnar arid um kring, baedi i gardinum okkar og med pvi ad fara i ferdir
e Hreinsarusl
e Hugsa vel um trén og grédurinn
o Rekta greenmeti

2. Molta lifreenan Grgang
Leidir:

o Safna lifreenum Urgangi a deildum og i eldhdsi
o Faramed drganginn i Hakinn

3. Flokka pann argang sem fer i endurvinnslu og endurnyta pad sem hagt er

(,,hugsum &dur en vid hendum®)
Leidir:

o Setja i endurvinnslu; gler, plast, bylgjupappa, fernur, malma, skilagjalds-skyldar
umbuair, rafhl6dur, dagblod

e Endurvinna pappir, bua til kalur

« Nyta pappir betur; prenta og teikna bAdum megin, merkja allar myndir

e Nyta annad i skapandi starf og tileiki, rannsdknir og tilraunir

4. Ganga snyrtilega um uti sem inni
Leidir:

Venja sig & ad ganga snyrtilega um

Setja hluti alltaf aftur & sinn stad

Lagfaera hluti jafnddum

Fara vel med veromeeti eins og t.d. baekur

Nota umhverfisvaenar hreinsivorur vid raestingu skélans
Kennararnir séu bornunum géoar fyrirmyndir

5. Beeta heilsu barna og kennara og auka vellidan peirra, badi andlega og

likamlega
Leidir:

« Ahersla & holla nzeringu
e Ahersla a hreyfingu
e Umradur um heilbrigt liferni almennt

6. 10ka dyggair
Leidir:



e Frumkvadi, vinatta og gledi latin blomstra pannig ad bérnum og kennurum lidi vel

7. Minnka neyslu
Leidir:

e Fraedsla um nytni og matarsoun fyrir bérn og starfsfolk
o Réttar skammtasteerdir
o Nyting matarafganga

Med pessu viljum via:

« Draga Ur sorpi fra leikskdlanum

o Auka fredslu um flokkun a lifreenum drgangi til barna og starfsfolks
e Fraeda born og starfsfolk um moltugerd

o Auka patttoku barnanna i flokkunarferlinu

e Auka dhuga starfsfolks og barna & ad ganga snyrtilega um Gti sem inni
e Ad bornin nyti sér vettvangsferdir sem leidir til uppg6tvunar og nams
« Breyta vidhorfum starfsmanna til Utiveru

o Auka hreysti barna og starfsfélks

o Draga 0r s6un & mat

e Nyta betur pad sem til er



